
 

 

 

   

 

        パラスポーツ・ユニバーサルスポーツ体験会
たいけんかい

 

 

 

 

                    遊び
あそ

令和
れ い わ

6年
ねん

11月
がつ

16日
にち

(土
ど

) 延期
え ん き

の時
とき

：12月
がつ

1日
にち

(日
にち

)

   12時
じ

30分
ふん

受付
うけつけ

開始
か い し

 12時
じ

50分
ふん

開会式
かいかいしき

 13時
じ

10分
ふ ん

から 15時
じ

20分
ふ ん

 

   大蔵
おおくら

海岸
かいがん

多目的
た も く て き

広場
ひ ろ ば

（フットサル場
じょう

） 

                                                                                     ブラインドサッカー

              明石
あ か し

モルック倶楽部
く ら ぶ

 

指導
し ど う

ブースあり ボッチャ

 

 

 

   

延期
え ん き

の時
とき

：あかしパラスポネット Facebookにて午前
ご ぜ ん

１０時
  じ

に掲載
けいさい

 

 https：www.facebook.com/Akashi.paraSP  あかしパラスポネット facebook QRコード 

  「あかしパラスポネット」は、障害のある方もない方も一緒に楽しめるパラスポーツを 

明石市内に普及させるべく立ち上がったボランティア団体です 

   （スポーツ指導の依頼は随時受け付けています） 

主催：あかしパラスポネット 

協力：ひょうごパラスポーツ指導者協議会東播磨地域委員会/障害者スポーツネットひょうご/ 

(一社)明石サッカー協会/あかしユニバーサルフットボール連盟/サポーティングクラブたまつ/ 

兵庫県パラストリートダンス連盟/明石市スポーツ推進委員会/明石モルック倶楽部/ 

明石太寺郵便局/国立明石高等専門学校ボランティア団「pote-pote」 

協賛：浜田接骨院 他 

後援：明石市/明石市教育委員会/神戸新聞社/明石市社会福祉協議会  

参加
さ ん か

無料
むりょう

 

申込
もうしこみ

不要
ふ よ う

 

 

http://www.facebook.com/Akashi.paraSP


SI

受 付
うけつけ

12:30～   開 会 式
かいかいしき

 12:50     

スポーツ体験
たいけん

時間
じかん

 13:10～15:20   B
びぃ

コート：みんなでダンス体験
たいけん

14:15～14:30 

 

大蔵
おおくら

海岸
かいがん

多目的
たもくてき

広場
ひろば

アクセス   ・JR朝霧
あさぎり

駅
えき

徒歩
と ほ

10分
ふん

  

・山陽
さんよう

電車
でんしゃ

大蔵谷
おおくらだに

駅
えき

徒歩
と ほ

5分        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ボッチャ、卓球
たっきゅう

バレーバレー、ブラインドサッカー、フライングディスク、囲碁
い ご

ボール、スカットボール、モルック、 

ACE
エース

ボール他
ほか

  

みんなで楽しめる
たの

ダンス時間
じ か ん

♪あり。時間
じかん

内出
ないで

入り
い

自由
じゆう

です。 何度
な ん ど

でも体験
たいけん

してね     

 

 

 

 

※小
ちい

さな子
こ

どもさんからご年配
ねんぱい

の方
かた

まで、障害
しょうがい

のあるなしに関
かか

わらず、誰
だれ

もが楽
たの

しめる 

パラスポーツ・ユニバーサルスポーツをたくさん体験
たいけん

してください。パラ(障害者
しょうがいしゃ

)スポーツを、 

健康
けんこう

・体力
たいりょく

維持
い じ

に一
いっ

生涯
しょうがい

のスポーツとして取り入
と い

れ、心
こころ

豊か
ゆた

な生活
せいかつ

を送り
おく

ましょう(^^♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【注意
ちゅうい

事項
じ こ う

】 

・当日
とうじつ

は傷害
しょうがい

保険
ほ け ん

に加入
かにゅう

します。看護師
か ん ご し

が常 駐
じょうちゅう

し応
おう

急処置
きゅうしょち

は行
おこな

いますが、個人
こ じ ん

の責任
せきにん

においての 

行動
こうどう

をお願
ねが

いしいます。 

・発熱
はつねつ

(37.5℃)以上
いじょう

、咳
せき

、体調
たいちょう

不良
ふりょう

がみられる場合
ば あ い

、入 場
にゅうじょう

はご遠慮
えんりょ

ください。 

・適時
て き じ

の休憩
きゅうけい

と給水
きゅうすい

を、お願
ねが

いします。 

・マイボトル利用
り よ う

を推進
すいしん

しています。 

・事業中
じぎょうちゅう

の記録
き ろ く

写真
しゃしん

等
など

は主催者側
しゅさいしゃがわ

が事業
じぎょう

報告
ほうこく

、 S N S
えすえぬえす

での情報
じょうほう

発信
はっしん

等
とう

に使用
し よ う

することに、ご承諾
しょうだく

 

ください。 

・万
まん

が一
いち

、事故
じ こ

、盗難
とうなん

等
など

が発生
はっせい

しても、主催者側
しゅさいしゃがわ

は一切
いっさい

の責任
せきにん

を負
お

いません。 

・ごみは各自
か く じ

でお持
も

ち帰
かえ

りください。 

【お問合
といあわ

せ】 

明石市
あ か し し

総合
そうごう

福祉
ふ く し

センター新館
しんかん

（9時
じ

～17時
じ

） あかしパラスポネット事務局
じむきょく

 

TEL (078)927-1125   FAX (078)927-1126 

 

地
下
道 

2号線 


