
ナイター・トレーニング【結果】 
    期日：2016 年 8 月 26 日（金） 
    会場：王子陸上競技場 
    参加：20 名、身体 4 名 
 各種目 1 位記録 ＜非公認・手動＞ 
○ 男子 50m   8 秒 19 中尾 暢（SO 神戸） 
○ 女子 50ｍ   7 秒 66 大野靖恵（AC いなみ野） 
○ 男子 100m 11 秒 58 森下開登（播磨特支） 
○ 女子 100m 13 秒 72 木村真耶加（SO 西宮） 
○ 男子 200m 26 秒 29 稲葉祐也（SO 西宮） 
○ 女子 200m 28 秒 57 木村真耶加（SO 西宮） 
○ 男子 400m 61 秒 11 澤井滉志（SO 西宮） 
〇 男子 800m 2 分 22 秒 93 澤井滉志（SO 西宮） 
〇 女子 800m 4 分 29 秒 40 小先冴季（神戸特支） 
〇 男子 1500ｍ 4 分 38 秒 81 田栗健伸（播磨特支） 
〇 女子 1500ｍ 6 分 26 秒 97 上月香奈（AC 翼） 
 
 


