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目 的･･･障害者スポーツ指導員を対象とし、会員同士の親睦と競技に関する 

スキルアップを目的に実施します 

主 催･･･ひょうご障害者スポーツ指導者協議会 

日 時･･･2015年 8月 16日（日）13：00～17：30 

場 所･･･兵庫県立障害者スポーツ交流館 体育館 

（神戸市西区曙町１０７０ TEL：078-927-2727） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『障害者スポーツ体験交流会』のご案内 

障害のある方や高齢の方など誰もができるスポーツを 

“みる・知る・ふれる（体験する）” ことから始めてみませんか 

【ひょうご障害者スポーツ指導員】のみなさん へ 

平成 27年度ひょうご障害者スポーツ指導者協議会活動事業 

はじめの一歩 

参加費 

500円 

 

『ボッチャ』競技 

 

お問合せ･･･H27年度研修事業担当（古岡 080-3114-1201、原 090-2701-0640）まで 

申込み先 FAX･･･ 078-201-3315  申込み締切り･･･ 8月 8日（土）まで 

ボッチャとは･････ 

赤と青のボールを白い的玉 

（ジャックボール）に寄せ 

得点を競います。 

ペタンクに似た競技です。 

チーム対抗戦、個人戦両方あり。 



 

『障害者スポーツ体験交流会（８月１６日（日）PM』 

       参 加 申 込 書 

（一人でも、二人でも、遠慮なく申し込んでみんなで楽しみましょう） 

参加希望者名 ：                

所属地区名 :  （ 阪神  神戸  東播磨  北播磨  中播磨  東播磨  丹波  但馬  淡路 ）                 

障害の有無 ：  無  有（障害名）                        

体験希望障害： 車椅子使用者   視覚障害者  ランプ使用者  両上肢障害者 

        （運営上希望に添えないこともありますことを御了解願います） 

固定電話:               携帯電話:                   

メール:                                    

その他希望欄：                                           

        

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

進 行   １３時～ 受  付         １３時３０分～１４時  ボッチャ講習会 

     １４時～17時  ボッチャ競技     １７時～  後片付け等 

競技ルール 団体競技とし、参加者人数により２人または３人で１チームを作り、チーム員は女性男性 

混合も可とする。参加者は競技中は障害を模擬した状態とし、車椅子使用者・視覚障害者・

ランプ使用者・両上肢障害者のいずれかを体験しながら競技を行う。（１試合終了後は交代 

可能）障害のある方は、現障害のままで参加しても良いが、他の障害の体験をしても良い。 

審 判 各対戦チーム以外の参加者が行うようにする。 

表彰等 優勝、準優勝、第 3位チームのチーム表彰のほか、参加賞もあります。 

 

(※)参加費は、資料代、参加賞購入費、保険代等に充当します。 

FAX（０７８－２０１－３３１５）古岡 宛に送付して下さい 

 

 
 

 

判定 

プレイ開始 

国際大会 


