
ひょうご障害者スポーツ指導者協議会 

東播磨地域委員会 

 

1） 障害者レガッタ活動報告 

  ６月１６日（日）  レガッタ講習会開催（加古川市） 

      ８月４日（日）  加古川市民レガッタ参加（加古川市） 

 

先日の８月３日、４日の両日に加古川で行なわれた「加古川市民レガッタ」第２０回記念大会 

に参加してきました。参加チームは２チームで各チームに身体障害者２名ずつ（車いす利用者２ 

名）が参加し３００ｍのコースを疾走しました。障害者レガッタは平成２２年から始め４年目の 

歳月を経て、今回初めてレースに参加することが出来ました。レースに当たって６月に公式練習 

会を講習会と位置づけ最終調整を行ないました。 

レース当日は大会スタッフの方が身障者用の駐車場の確保や乗艇・降艇のお手伝いを積極的に行 

なっていただきスムーズに進行しました。 

レースにおいては経験不足から 250ｍを過ぎたあたりで櫂を漕ぐスピードが鈍りクラス２位の結 

果となってしまいました。ただ、ボンバーヘッドは当初の目標タイムであった２分を切りしかも 

トップ争いを演じる健闘をしました。選手の皆さんは来年こそはトップを目指すと心に誓った大 

会となりました。 

個々の力とチームの結束力が同時に味わえる非常に楽しいスポーツがレガッタだと思います。来 

年はチーム数を増やせるよう頑張りたいと思います。 

一つ残念だったことはこの２年間一緒に練習してきた車いす利用者の男性の方が緊急入院の為、 

不参加となってしまったことです。本人と家族の方は来年こそ参加し、リベンジしたいと闘志を 

燃やしていました。 

   

スマイルアロー（操舵手と二番が障害者） 

操舵手 四番 三番 二番 一番 

大石 美千代 田中 彩夏 木村 貴子 小寺 正健 酒井 明美 

エンジョイ初級 ２組 タイム ２分０５秒０４  第２位 

 

ボンバーヘッド（二番と四番が障害者） 

操舵手 四番 三番 二番 一番 

田中 彩夏 吉位 さゆり 澤田 彩映 池田 大地 人見 夏花 

エンジョイ初級 ４組 タイム 1分５７秒７８  第２位 

                             


