
 

平成２３年度東播磨障害者レガッタ講習会報告 

開催日時 平成２３年６月４日（土）13 時 30 分～15 時 30 分 

天候 晴れ 気温 ２７度 風速 ４．５ｍ 風向 南西 水温 １９度  

場 所  加古川市立漕艇センター 

 

梅雨の晴れ間の土曜日、加古川市立漕艇センターにて東播磨地区委員会によるレガッタ講習会が

開催された。今回で３回目の講習会であるが参加者全員が初めてのレガッタとあって艇庫の実物を

見てその大きさに圧倒されていた。今回の参加者は６名であるが車いす使用の脊損障害者と頚損障

害者各１名ということで最初はオールを漕がずに様子を見ながらということになった。早速全員で

艇を格納庫から降ろし乗艇前の諸注意もそこそこに川へと漕ぎ出た。 

インストラクターの説明を聞きながら２名の漕ぎ手と１名の操舵役で声を合わせてオールを漕ぐ

が、なかなか上手くいかず艇は進まない。息を合わせて再度チャレンジするがタイミングが狂いオ

ールでおなかを打つ切腹状態の有様であった。それでも時間が経っていくうちに息も合いだし漕い

でいる雰囲気になってきた。障害者の２名もオールを持ってチャレンジし徐々に漕げるようになっ

た。川岸でその様子をじっくりと見ていたがスピードもあり全員の笑い声が聞こえてきてしっかり

と楽しんでいる様子が伝わってきた。 

全員で出庫       全員で息を合わし爽快        記念撮影 

 

 

 

 

 

 

              

     

前回同様貸し切り状態であったため川をいっぱいに使い自由に（まっすぐ漕げないだけであった

が）漕ぐ事が出来た。講習を終えての感想はとても楽しかったがふとももがきているとの声が多か

った。障害者の２名は相当疲れていたと思われるが体験できて良かったと口を揃えて笑顔で答えて

くれた。 

今回の参加者全員が次回も是非参加したいので呼んで欲しいとの感想を言ってくれ主催者側とし

ては成功と呼べる内容だった。漕艇センターの職員の方々も是非続けてほしいと応援してくれてお

り東播磨地区の名物行事としていきたい。 

次回は１０月２２日（土）の予定である。   

 

  

 

 

報告者 東播磨地区委員 小寺 正健 


