
平成２２年度東播磨活動報告 

開催日時 平成２３年１月２２日（土）１３時００分～１６時００分 

場 所  兵庫県立障害者スポーツ交流館 

 

冬晴れの中、兵庫県立障害者スポーツ交流館にて神戸市障害者射撃協会の全面協力のもと兵庫県

立障害者スポーツ交流館主催のビームライフル体験講習会が開催された。東播磨地区委員会からは

身体障害者５名を含む９名が参加し初めての射撃を楽しんだ。 

インストラクターの方の諸注意のあと早速体験させてもらった。 

今回、用意されていたのはライフル４丁と標的・得点ボード各４台でいずれも座位での射撃で片手

の方や腕力のない子供や高齢者でも参加できるよう配慮がされていた。 

ライフルからはその名の通り光線を発射するので弾が出なく音もそれほど大きくないので最低限

のルールを守っていれば非常に安全な競技である。 

ライフルそのものの重量は１丁５ｋｇ程度あり片手では扱えないが補助台が用意されており片麻

痺の方も十分に競技として出来ていた。また視覚障害者用に音によってターゲットを把握し射撃で

きるようになっており幅広い方が手軽に参加できるよう工夫がされていた。 

参加者からは１発撃つたびに歓声や拍手がおこり各テーブルごとに盛り上がりを見せていた。 

 

 

 

 

 

 

 

 

視覚障害者用タイプ      片手用補助台         ビームライフル射撃レーン 

 

障害者、健常者が分け隔てなく楽しめる競技でルール自体も難しくなく長く付き合えるスポーツで

ある。 

今回協力くださった神戸市障害者射撃協会の方々の適切でわかりやすい説明により非常に有意義

で楽しい時間を過ごせました。 

東播磨地区委員会としては今後も各障害者スポーツ団体と交流することにより様々なスポーツの

情報を多くの方に発信して行きたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

報告者 東播磨地区委員 小寺 正健 


