
 
平成 22 年 1 月 30 日 

東播磨・北播磨地区活動報告 
東播磨地区リーダー 小寺 正健 
北播磨地区リーダー 鎌田 則子 

風船バレー講習会報告  
   
平成 22 年 1 月 30 日（土）加古川市に引き続き播磨町での風船バレー講習会を開催した。 

会場の手配と当日の事前準備は播磨町スポーツ 21 が行ない、サポートを北播磨・東播磨地区の委員が協

力し合い行なった。今回は 64 名と多数の参加者と地元のケーブルテレビも取材に来ており最初から雰囲

気も良かった。時間の都合上簡単なルール説明の後直ぐに試合形式で講習会を行なったがわずか 3 時間

の講習会でしっかりと試合になっていた。 
参加者も最初は戸惑いながらのスタートであったが、徐々に慣れてきて後半には全員が率先して声を

出し合うまでになっていた。地域委員も交代で審判を行ことができた為、実のある講習会となった。今

回の講習会では東播磨地域委員会は運営のサポートに回り、地元のスポーツクラブが主催したことが良

かったと思われる。播磨町自体が生涯スポーツに熱心であったことが今回の講習会が実現した結果であ

る。今後も協力関係を保っていき活性化につなげたい。また、他地域でも地元のスポーツクラブと協力

で出来るよう努力していきたい。 
 
日時：1 月 30 日（土） 13 時 00 分～16 時 00 分 
場所：「播磨町総合体育館」 加古郡播磨町本荘 70-1    Tel 079-437-2201 
 
  参加者  64 名（東播磨地域委員会より 6 名、北播磨地域委員会より 3 名参加） 

講習内容  
事前説明、応用練習（試合形式） 
講師    マリノスポーツクラブ 古岡 芳弘氏                        
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 報告  小寺 正健 




