
 
平成 21 年 9 月 23 日 

東播磨・北播磨地区活動報告 
東播磨地区リーダー 小寺 正健 
北播磨地区リーダー 鎌田 則子 

風船バレー講習会報告  
   
先日 9 月 19 日（土）に三木市・加東市に引き続き加古川市での風船バレー講習会を開催した。 
会場の手配と当日の事前準備及びサポートを北播磨・東播磨地区の委員が協力し合い行なった。今回は

小学 1 年生も参加とあってやや緩めのルールで試合を行なったがチーム全員で 6 歳の子供でも出来るよ

うにと声を掛け合いながらパス回しを行なうことでわずか 2 時間の講習会でしっかりと試合になってい

た。 
また他の参加者も最初は戸惑いながらのスタートであったが徐々に慣れてきて後半には全員が率先して

声を出し合うまでになっていた。 
また、講習会終了後には青年海外協力隊で赴任するブータンでも是非広めたいと言う参加者も現れ非常

に有意義な講習会となった。 
今後は高砂市や播磨町で開催できるよう計画していきたい。 
 
日時：9 月 19 日（土） 13 時 30 分～16 時 30 分 
場所：「加古川市立志方体育館」 加古川市志方町志方町 176    Tel 079-452-4478 
 
  参加者  10 名 

講習内容  
事前説明 基本練習 応用練習 試合                          

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 報告  小寺 正健 




