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ひょうご障害者スポーツ 

指導者協議会だより 

総会案内  日時 2022 年 3 月 19 日（土） 10:00-13:00 内容 10:00-11:00 総会 

11:00-11:20 障害者スポーツ絵画展表彰 11:30-13:00 シンポジウム 

会場 木口記念会館（JR 芦屋駅から徒歩南へ 16 分） 

*駐車台数制限あり、障害のある方優先。近隣の有料パーキング利用してください。 

出欠・活動アンケート回答  令和４年 2 月２８日（月）必着 

活動アンケート回答が今年度活動への手引きとなります。「のじぎく障害者スポーツ大会」関係は、

（公財）兵庫県障害者スポーツ協会から連絡、「地域活動希望者」には地域担当理事より連絡しま

す。その他の競技別、拠点施設での活動は、事務局へ問合せ下さい。 

コロナ禍での行動と協働        2021 年の主な出来事 

申込 

発想 

発行人 ひょうご障害者スポーツ指導者協議会 〒651-2181神戸市西区曙町1070  

総合リハ内県立障害者スポーツ交流館 ☎ 078－927－2727  fax 078－927－8022   

この会報はホームページからダウンロードできます。http://hyogo-ssnet.com/ 

スポーツ安全保険は、誰もが安心してスポーツや文化などの団体・グルー

プ活動（社会教育活動）に参加できるようにするため、（公財）スポーツ安全

協会が損害保険各社と協力して作り上げた、小さな掛金で大きな補償が得ら

れる公益目的事業です。 

団体が指定する集合・解散場所と被保険者の自宅 との通常の経路往復中の事

故、団体の管理下における団体活動中の事故など安全安心な活動には、必須

です。詳しくは、（公財）スポーツ安全協会 HP 
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新型コロナウイルス感染拡大によって障害者スポーツの活動は多くの事業が中

止や延期となりました。活動するイベントがない、スポーツクラブの活動がない、

仲間と会う機会がない・・・一方でオンラインでの運動プログラム、講習会、会

議など状況に応じた活動が求められています。今後の運動支援とコミュニティの

活動は、「できない」をどのように工夫して取り組むかの“発想”が今求められて

います。会員の実践例や新規事業提案をお待ちしています。 

http://hyogo-ssnet.com  「問合せフォームへ」 

4・5月：兵庫県のじぎくスポーツ大会（陸上・水泳・フラ

イングディスク・卓球）開催 

6 月：地域連携「グラウンドゴルフ」明石市と丹波篠山市障

害者クラブの交流（三木防災公園）、県下オリパラムーブメ

ント教育講演、出前パラスポ―体験授業 

7 月：丹波市で車いすバスケ体験教室開催、南あわじ市で車

いすテニス体験事業開催、ゴールボール指導者講習会、ロー

ンボウルズ大会（しあわせの村）、 

8 月：姫路でチャレンジド・ヨガ教室開講、東京 2020パ

ラリンピック採火式、人権フェスティバル in にしわき、東

京パラ事前合宿（フランスチーム） 

9 月：シッティングバレーボール指導者講習会、東京 2020

パラリンピック開催、太極拳・カヌー体験研修（西播磨） 

10月：パラリンピック写真・絵画展（神戸市北区） 

ボッチャ体験ブース（姫路イオン） 

11月：バリ―テニス大会（しあわせの村）、オリパラムーブ

メント授業、パラスポーツ王国 Hyogo＆Kobe、パラスポー

ツワールド（神戸ハーバーランド）、浜坂卓球バレー大会、

関西広域連合事業（陸上競技） 

12 月：障がい者スポーツ指導者全国研修会（しあわせの

村）、スポーツクラブ 21協働グラウンドゴルフ大会（丹波

篠山市）、オリパラムーブメント事業（三田市） 

1 月：障がい者スポーツ指導者養成講習会、パラリンピック

写真展（芦屋市）、障害者スポーツ絵画展 

その他通年でコロナ感染予防対策を講じて活動参加。 

兵庫県⽴東はりま特別⽀援学校 松本想来さん作品 

https://www.sportsanzen.org/hoken/hihokennsya.html
https://www.sportsanzen.org/hoken/jitaku.html
http://hyogo-ssnet.com/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【神戸地域】今年度活動希望者94 名。情報継続の希望者46 名会員に情

報発受信開始。10 月までは活動希望者が決定するものの中止、延期。や

っと 11 月のイベントから活動ができました。神戸地域委員会総会も 8月

から 11 月に延期して開催、参加者と神戸地域委員会活動の位置づけやメ

ンバー相互の意思疎通ができました。今後は、1 回/2 か月程度の定例会

議を開催し、いつでも新規メンバーが参加しやすい場づくりと共有をして

いこうと思います。（記：古岡芳弘） 
 

【東播磨地域】東京 2020オリンピック・パラリンピック開催によりパ

ラスポーツの認知度は昨年以上に高く東播磨地域での公立小中学校への体

験授業が充実した１年でした。また、指導者38 名がラインメールで最新

情報を共有することで指導者間の仲間意識に繋がり、刺激しあいながら学

ぶ意欲にも繋がり多種目にわたり広く活動ができました。今後もアンテナ

を高く挙げることで更なるパラスポーツの新しい発想や普及活動に繋げて

いきたいと思います。（記：三上善子） 
 

【丹波地域】コロナの収束が見えないなかで丹波市では恒例となってい

たボッチャ大会を中止しましたが、丹波篠山市では 12 月にスポーツクラ

ブ 21と連携したグラウンドゴルフ大会が開催できました。活動の場も限

られましたがスポーツの楽しさや皆が集い笑顔を交わすのが一番というの

を実感し、知恵と工夫を凝らしたスポーツの展開や新たなチャレンジとし

て車いすバスケットボールの練習も始めました。（記：吉田克則） 
 

【但馬地域】コロナ禍の中ではありましたが市町社会福祉協議会を通じて

小学校でのパラスポーツ体験を兵庫県障害者スポーツ協会出前事業として

複数校に訪問して取り組みました。また、昨年主管した「卓球バレー浜坂大

会」を兵庫県障害者スポーツフェスティバル事業準備、企画開催して事業の

進め方、関係機関との調整、競技の運営要領作成などを習得。そして、徐々

に地域メンバーが結束しています。（記：田中宏枝） 
 

【中播磨地域】12月 5日（日）、姫路市内スポーツクラブ21 役員の

方々を対象にボッチャ体験講習会を開催しました。ボッチャの歴史や競技

特性、ルールなどを説明したあと、参加者全員でビニールテープでコート

を設営しました。コート完成後は 2 エンドごとの試合をしながら、ルール

を確認したり、戦略を考えたり、しっかり楽しんでいただきました。今回

の体験会をきっかけに、姫路市内にボッチャがどんどん広まっていけばと

思います。（記：八木 進） 
 

【北播磨地域】2019年から、地域との連携で三木市教育委員会スポー

ツ振興課と障害福祉課と関係化あり、三木ふれあいスポーツデーや障害

者のスポーツ祭などの企画の相談などを聞き、「こうすればいい、「こ

ういう配置はどうか」など、議論を重ねてきました。小野特別支援学校

へのボッチャ体験会、加東市ふれあいパラリンピックなどと連携。・8月

7日ひょうごヒューマンフェスティバル in西脇にてボッチャ・卓球バレ

ー・車いすバスケット体験会を行いました。とても盛況で、次々と体験

していただきました。（記：稲継泰朗） 

地 域 活 動 報 告 

【西播磨地域】西播磨地域では、コロナ禍の影響で会員の活動は僅少で

した。他地域への活動には、個人としての参加。指導者協議会スキルア

ップ事業として「太極拳、カヌー体験」を主管として実施しました。こ

のコロナ禍で会員が集えない状況ですが SNS、ラインでの連携、情報共

有などのツールを駆使した活動をさらに考究実践したいと考えます。

（記：矢野 隆） 
 

【淡路地域】今年度も淡路島各地域の協力を得ながら、多くの障がい者

スポーツ体験会を開催しました。コロナ感染症対策をしながらの体験会

は初めてですが、感染者を出さずにその普及活動をできたことは大きな

挑戦と前進でした。12 月 18 日体験会で障がい者スポーツ絵画展の作

品募集のブースを設け、多くの子供たちが体験したスポーツをパラリン

ピックパネルをみながら一所懸命に絵を描いている姿は印象的でした。

次年度も継続して体験会ごとにしていきたいと思う。（記：清水真澄） 
 

【阪神地域】今年度においてもコロナ禍での影響により活動は制限自

粛され、会員は「のじぎくスポーツ大会」（陸上、ボッチャなど）へのス

タッフ参加、その他、パラスポーツ王国（しあわせの村）、パラスポーツ

ワールド（神戸ハーバーランド）、尼崎市身障センターでのビームライフ

ル教室、フライングディスク大会。そして、第16回障がい者スポーツ

指導者全国研修会への運営スタッフとして前日準備、当日2日間活動し

ました。他ブラインドラグビー体験事業（大阪）参加。（記：岡田正幹） 
 

－２－ 
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活動の種類 

（公財）兵庫県障害者スポーツ協会委託事業 

「地域における障がい者スポーツ振興事業」への参加協働 

兵庫県障害者スポーツ協会 

障害者の社会参加意欲を

促進し、スポーツの感動や

楽しさを伝える活動をして

います。 

～協会だより令和３年冬

号～活動の一部を掲載した

会報をご希望の方は当協会 

TEL:078-362-3237まで。 

地域活動と連携は、活動希望アンケートで「地域登録」をしてから地

域をまとめる理事により展開されていきます。 

本事業は（公財）日本パラスポーツ協会 

からの委託事業として３つの事業展開 

①スポーツ教室 

（ヨガ、ローンボウルズ） 

②地域連携（グラウンドゴルフ） 

明石市と丹波篠山市連携 

③指導者の活動スキル向上 

ゴールボール／シッティングバレ

ーボールの指導知識と技術習得 

①スポーツ大会運営スタッフ（事務局レベル） 

②スポーツ大会の競技役員（専門資格取得） 

③スポーツ教室の補助員 

④車いすの修理などメカニック 

⑤コンディショニングなどのサポート 

⑥地域情報収集と配信 

⑦競技団体へのマネジャー支援 

―２－ 




