
令和 5 年度 地域活動報告書 （東播磨地区） 

※52 名（明石市・加古川市・高砂市・稲美町・播磨町）で、パラスポーツ体験会のスタッフ等活動中。 

※奇数月の第 2 水曜日 19 時から定例会で情報交換（場所は加古川市人権文化センター）。 

期日 事 業 名／内 容 

4 月 29 日 2023 春季ボッチャひょうごカップ(県立障害者スポーツ交流館) 

5 月 21 日 のじぎく大会フライングディスク(三木市総合運動公園) 

6 月 3 日・17 日 加古川市スポーツライフセミナー卓球バレー：ボッチャ(鳩里小学校) 

6 月 18 日 第 1 回卓球バレースキルアップ講習会 (県立障害者スポーツ交流館) 

6 月 25 日 じんけんわくわくスクール卓球バレー：ボッチャ(稲美町立天満小学校) 

7 月 1 日 ボッチャで学びと交流 2023(加東市滝野体育センター) 

7 月 1 日 加古川市スポーツライフセミナー卓球バレー(氷丘小学校) 

7 月 14 日 加古川市出前講座パラスポーツ体験授業（鳩里小学校） 

7 月 22 日 障害特性の理解・高齢者福祉・福祉用具を学ぼう(加古川市人権文化センター) 

8 月 24 日 ～地域を繋ぐ～寿大学パラ体験会手作りボッチャ＆卓球バレー(加古川市志方公民館) 

9 月 15 日 ～地域を繋ぐ～寿大学パラ体験会卓球バレー(加古川市立日岡山体育館) 

10 月 7 日 パラスポーツを楽しもう卓球バレー(加古川市志方公民館) 

10 月 8 日 タンデムサイクリング体験(坊勢島) 

10 月 8 日 第 2 回卓球バレースキルアップ交流大会審判 (県立障害者スポーツ交流館) 

10 月 11 日 ～地域を繋ぐ～寿大学パラ体験会手作りボッチャ＆卓球バレー(加古川市両荘公民館) 

11 月 3 日 加古川市スポーツカーニバル体験会(加古川市立総合体育館) 

11 月 3 日 こうべパラスポーツ王国(こうべしあわせの村) 

11 月 10 日 ～地域を繋ぐ～寿大学パラ体験会手作りボッチャ＆卓球バレー(加古川市平岡公民館) 

11 月 11 日 あかしパラスポネットパラスポーツ体験（明石大蔵海岸) 

11 月 25 日 第 2 回アザレア杯卓球バレー交流大会(加古川市人権文化センター) 

2 月 3 日 第 5 回南あわじ市卓球バレー交流大会(森の文化体育館) 

随時 明石市・加古川市内小中学校パラスポーツ体験授業指導 

毎月第 4 土曜日 高砂市魚橋公会堂：卓球バレー・ボッチャ体験会 

 


